Anne sutunin
saklanmasi

Temizlik onemlidir:

Ellerinizi yikayin.

Temiz bir bardak veya kapaklh temiz bir kupa kullanin.

Veya anne sutu poseti kullanin.
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Pompaladiktan sonra pompanin tim parcalarini
sicak su ve bulasik sabunu ile yikayin.

* Ya da bulasik makinesinde yikayin.

Sagilmis anne siitiinii ne kadar siire saklayabilirsiniz:

e Oda sicakhginda: 3-4 saat 16-29 °C
e Buzdolabinda: 3 giin 4 °C'den soguk
e Dondurucuda: 6 ay '%%‘ eksi 17 °C'den
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Anne siitiini 1sitmak icin: 0
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e Dondurulmus sutl birkac¢ saat buzdolabina koyun.
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e SUtu sicak su banyosunda isitin. Sttu calkalayin.
Yag bu sekilde dagilr.

e Anne sutinu mikrodalgada isitmayin.

Cozulmiis anne siitiinii ne kadar siire saklayabilirsiniz:

e COzulmus anne sutlnu tekrar dondurmayiniz.

e COzuUlmuUs anne sutunu 24 saat icinde kullanin.
Sutleri buzdolabinda saklayin.
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e Bebeginiz anne sutlnidn tamamini icmedi mi?
Geri kalan sutu 2 saat icinde verin.
Daha sonra geri kalanini atin.
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